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1. OBIECTIVELE si REFERINTELE NORMEI

Normele de prevenire a accidentelor in mediul subteran speologic sunt elaborate in concordanta cu
Legea 402 din 31.10.2006, privind prevenirea accidentelor si organizarea activitatii de salvare din
mediul subteran speologic.

Aceste norme sunt prevederi de ordin general aplicabile pentru activitati in mediul subteran
speologic. In domeniul profesional ele sunt parte a unui sistem de reglementari ce cumuleaza in
mod unitar reglementarile generale si specifice de securitate si sanatate in munca in conformitate cu
legislatia in vigoare.

Pentru completareasi/sau aplicarea reglementarilor de securitate si sdnatate in munca, tindnd seama
de particularitatile activitatilor si ale locurilor de munca aflate in responsabilitatea lor, potrivit
art.13, lit.e) al Legii nr.319/2006, angajatorii au obligatia si elaboreze instructiuni proprii. In
elaborarea acestora trebuie sd tind seama si de analiza proceselor de muncd din
unitatea/intreprinderea/organizatia respectiva, pe activitati si posturi de lucru, sa se identifice si sa
se evalueze factorii de risc de accidente si imbolndvire profesionala pentru toate componentele
sistemului de munca ( executant, sarcind de munca, mijloace de productie, mediu de munca ) si pe
aceastd baza, in instructiuni, sd se prevada toate masurile tehnice, organizatorice si de altd naturad
necesare pentru eliminarea sau diminuarea efectelor factorilor de risc asupra lucratorilor.

Rolul prezentului Normativ este, in masura in care contine informatii specifice care vin in
completarea si/sau aplicarea reglementirilor nationale de securitate si sinitate in munca, sa
fie util angajatorilor pentru indeplinirea obligatiilor legale !

Normativul este parte a suportului de curs pentru formarea profesionala pentru ocupatiile
din domeniul speologic.

1.1 Definitii
Mediul subteran speologic poate fi natural - faleze, ravene, grote, canioane, pesteri, avene, abriuri
- sau artificial - pesteri interceptate de galerii de mina.

Pestera este o cavitate naturala formata in scoarta terestra, suficient de largd si adanca incat sa
permitd intrarea omului. Prin extensie, pestera poate fi un sistem care poate avea mai mult de o
intrare si este format din mai multe galerii, sdli, puturi si hornuri. Termenul se aplica si in cazul
cavitatilor definite mai sus, care sunt partial ori complet inundate sau care au fost deschise prin
derocari ori decolmatari.( cf. art. 43, alin. 3, din Legea 49/2011)

Pesterile sunt clasificate dupa nivelul tehnic necesar parcurgerii si riscurilor asociate acestuia in 5

grade de dificultate (Tabel 1). De asemenea canioanele sunt clasificate pe un sistem de cotatie care
include dificultati combinate cu grade de la 1 la 7 pentru caracteristica verticalelor si pentru
parcursul acvatic si cu grade de la | la VI pentru angajamentul necesar in parcurgere (Tabel 2).
Salvaspeo este activitatea de salvare din mediul subteran speologic, denumitad in continuare
salvaspeo, cuprinde patrularea preventiva, cdutarea persoanelor disparute in mediul subteran
speologic, acordarea primului ajutor medical Tn caz de accidentare, evacuarea accidentatilor si
persoanelor decedate sau a celor disparute si gasite pand la suprafata ori la intrarea In cavitate.

2. RISCURI SPECIFICE ACTIVITATILOR SPEOLOGICE

Normele de prevenire a accidentelor in mediul subteran speologic sunt destinate eliminarii sau
diminudrii pericolelor de accidente si/sau imbolnavire pentru persoanele ce activeaza in mediul
subteran speologic si iau in considerare riscurile generale asociate activitatilor in acest mediu:

e (Caderi de rocilor si materiale (pamant, busteni, deseuri,...) instabile

e Cidere de la inaltime

e Alunecare

e Electrocutare
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e Ingroparea in cursul executarii unei sapaturi

e (Coborarea pe teren accidentat, in panta sau alunecos

e Dislocarea unor roci instabile de catre persoane in timpul depasirii unor pasaje stramte

e Manipularea unor materiale grele

e Blocarea corpului

e Contactul direct al epidermei cu suprafete ascutite/taioase

e Panica

e Ratacire

e Defectarea sistemelor de iluminat

e Deteriorarea/pierderea echipamentului personal sau colectiv

e Inundarea totald sau partiala a galeriei (viiturd)

e Hipotermie

e Deshidratare

e Inec

e Epuizare

e Lipsa de cunostiinte tehnice adecvate

e Prezenta gazelor

e Radioactivitate

e In mediul subacvatic speologic: gestiune defectuoasda a rezevelor de gaze pentru respiratie,
deteriorarea unor piese de echipament, incurcarea gazelor prevazute pentru scufundari adanci sau
lungi, boala de decompresie, sindrom de narcoza cu azot, sindrom datorat scufundarilor adanci,
intoxicatie cu oxigen, panica, hipoxie, hiperventilatie, nerespectarea palierelor de decompresie si a
planului de scufundare general, probleme ale unui coechipier, probleme cu firul ghid.

3. PREVENIREA ACCIDENTELOR TN MEDIUL SUBTERAN SPEOLOGIC
Prevenirea accidentelor din mediul subteran speologic are drept scop inlaturarea accidentelor sau a
incidentelor, fie ele chiar si minore, care pot duce la vatamarea persoanelor ce patrund in acest
mediu (In textul prezentului Normativ termenul de accident va include si referinta la incidente !).
Punerea in practici a activitatii de prevenire este conditionatd atat de respectarea cadrului
institutional cat si a practicii individuale impuse de Legea 402/2006:
1) Consiliile judetene 1n a caror raza administrativ-teritoriala se afla suprafete de teren care cuprind
pesteri, avene, alte forme carstice si care, prin vizitarea lor, pot pune in pericol viata turistilor si a
vizitatorilor, organizeazd servicii publice judetene salvaspeo cu atributiii specifice, care
coordoneaza activitatea de prevenire a accidentelor si de salvare din mediul subteran speologic .
Operativitatea actiunilor salvaspeo este datd de echipele judetene salvaspeo costituite la nivelul
serviciilor publice salvaspeo sau angajate prin incheierea de contracte civile de prestari de servicii
cu orice tip de societati sau cu organizatii neguvernamentale care au ca obiect de activitate salvarea
speologicd si care pun la dispozitie material tehnic, logistic sau uman pentru salvaspeo. Echipele
sunt conduse de Consilieri tehnici.
2) Serviciilor publice judetene salvaspeo au urmatoarele atributiuni:

a) efectueazd si coordoneazd activitatile de prevenire a accidentelor din mediul subteran
speologic;

b) coordoneazda din punct de vedere administrativ §i organizatoric activitatea de salvare din
mediul subteran speologic;
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¢) coordoneaza si supravegheaza activitatea de amenajare, intretinere si reabilitare a amenajarilor
tehnice din mediul subteran speologic, sens In care vor inifia activitdti comune cu persoanele
juridice care au calitatea de custode/administrator al obiectivului, dupa caz;

d) asigura preluarea apelurilor de urgenta privind accidentele din mediul subteran speologic;

) organizeaza activitatea de pregatire a speologilor in domeniul salvaspeo;

f) indeplinesc orice alte atributii legate de activitatea de salvare din mediul subteran speologic,
prevazute de legislatia in vigoare sau stabilite de consiliul judetean;

g) colaboreaza cu alte institutii similare atat pe plan national, cat si international.

h) realizeaza, pentru zonele in care actioneaza, un plan de prevenire al accidentelor si de
interventie in cazul producerii unui accident.

3) Echipa judeteana salvaspeo are urmatoarele atributii principale:

a) intocmirea unui plan de prevenire al accidentelor si de interventie in cazul producerii unor
accidente in mediul subteran speologic;

b) deplasarea de urgentd la locul solicitat, acordarea primului ajutor medical, evacuarea
accidentatului, a bolnavului, a persoanei decedate ori a persoanei disparute si gasite, dupa caz, si
transportul acestora pentru a fi preluate de echipele specializate de suprafatid ale: salvamont,
serviciul mobil de urgenta, reanimare si descarcerare, ambulanta;

C) patrularea preventiva in zonele carstice cu aflux de turisti si cu grad de periculozitate ridicat;

d) orice alte sarcini, pe baza legislatiei In vigoare si care fac obiectul pregatirii echipei judetene
salvaspeo.

f) Membrii echipelor judetene salvaspeo au obligatia sa participe la actiuni de interoperabilitate,
la antrenamente periodice organizate de Corpul Roméan Salvaspeo - CORSA si la cursuri si stagii de
perfectionare tehnica.

4) Consilierul tehnic are urmatoarele atributii:

a) relationare cu administratia publica locala si cu salvatorii;

b) stabilirea planului de interventie pentru arealul pe care actioneaza,

c¢) antrenamentul echipelor din centrul judetean pe care il coordoneaza;

d) coordoneaza si gestioneazad operatiunea de salvare subterana;

e) mobilizarea echipei pentru interventie la accidentele din mediul subteran speologic in cel mai
scurt timp.

5) Corpul Romén Salvaspeo - CORSA are, in domeniul prevenirii accidentelor si al organizarii
activitatii de salvare din mediul subteran speologic, urmatoarele atributii:

a) coordoneaza din punct de vedere tehnic activitatea de salvare din mediul subteran speologic
din Intreaga tara;

b) emite norme tehnice obligatorii in activitatea de salvare din mediul subteran speologic;

c) stabileste pentru fiecare regiune carstica un plan de interventie in cazul producerii de accidente
n mediul subteran speologic;

d) organizeaza formele de pregatire tehnica individuala a membrilor echipelor judetene salvaspeo
si asigura instruirea speologilor din aceste echipe;

e) organizeaza examene de atestare tehnica periodicd a membrilor echipelor judetene salvaspeo;

f) aplica sanctiuni disciplinare membrilor sii;

g) stabileste normele de salvare din mediul subteran speologic si componenta echipelor judetene
salvaspeo, in functie de aria de functionare.

6) Persoanele fizice sau juridice care organizeaza actiuni turistice ori de vizitare in mediul subteran
speologic au urmatoarele obligatii principale:
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a) sa utilizeze ghizi calificati cu specializarea speologie, dotati cu mijloace de comunicatie,
capabili sa asigure alarmarea echipelor judetene salvaspeo;

b) sa informeze turistii despre echipamentul necesar pentru vizitarea mediului subteran speologic;

c) sa aleaga cavitatile in care organizeaza vizitele, in functie de componenta grupului si de nivelul
de pregatire a membrilor grupului;

d) sa se informeze asupra conditiilor meteorologice, in special in zonele unde existd riscul
aparitiei viiturilor.
7) Autoritatea nationald pentru turism are atributiuni de constatarea contraventiilor si aplicarea
sanctiunilor .
8) Autoritatea centrala pentru gestiunea situatiilor de urgenta are rolul de gestionare a sistemului de
alarmare si de coordonare integrata a actiunilor de prevenire si interventie salvaspeo.
Regula generald care ajutd la derularea optima a unei activitati cu caracter speologic este corelarea
dintre obiectivele tehnice si fizice ale acesteia si capacitatea tuturor participantilor. Formarea si
informarea ajuta la cresterea capacitatii participantilor de evitare a riscurilor de accidentare.
Astfel, a preveni nu inseamna a reusi sd prevezi cu siguranta totul, ci a avea un raspuns eficient la
orice problema ce implica riscuri. Deoarece nu exista o lista a tuturor problemelor care pot sa apara
in mediul subteran speologic sunt importante: regulile generale de organizare, conduita in caz de
accident si regulile specifice unor activitatii cu caracter de agrement sau profesional.

3.1 Organizarea unui parcurs in mediul subteran speologic

Organizarea prealabila a unei activitati cu caracter speologic este cu atdt mai lunga si mai complexa
cu cat aceasta are un nivel tehnic si fizic mai ridicat. Organizarea devine mai dificild atunci cand
nici un membru al echipei nu cunoaste zona de activitate vizata.

Organizarea unui parcurs in mediul subteran speologic n conditii de sigurantd implicd respectarea
unor prevederi de baza (Reguli generale) legate de:

a) selectia si instruirea participantilor,

b) corelare nivelului de pregatire cu gradul de dificultate a parcursului,

¢) dotarea cu echipament de protectie si de progresie individual,

d) echiparea si dezechiparea parcursului ( folosirea adecvata a echipamentului colectiv),

f) pregatire/organizarea parcursului: documentarea, instruirea/pregatirea tehnicd, pregatirea
fizica si psihicd, conditii meteo, riscuri asociate parcursului, pregatirea echipamentului, asigurarea
de accidente si medicala, anuntarea activitatii, cunoasterea procedurii de alarmare,... )

Recomandari pentru organizarea in siguranta a unui parcurs in mediul subteran speologic:

1. Definirea clard a obiectivelor pentru fiecare cavitate trebuie facuta in functie de componenta
fara a subestima dificultatile parcursului.

2. Se va consulta in mod obligatoriu prognoza meteo si va fi identificat riscul de viitura. Nu se vor
desfasura activitagi turistice in pesteri/canioane cu sectoare care se inunda complet. Pentru
activitatile cu caracter speologic, serviciul public salvaspeo va fi informat despre zonele din pestera
in care grupul se poate retrage in caz de viiturd, si de asemenea de proiectia la suprafata a acestor
Zone.

3. Alegerea parcursului se face in functie de cel mai slab pregatit membru al echipei. Impirtirea
echipelor pe obiective se va face de catre organizatori (,,sefii de echipd”) in functie de pregatirea
tehnica si fizica a membrilor fiecarei echipe. Se va evita supradimensionarea echipelor (minim 4,
maxim 10 persoane/echipad).
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4. Pentru a avea interventii eficace in caz de acident, organizatorii trebuie sa informeze asupra
parcursurilor preconizate, perioadei si timpului alocat pentru acestea serviciul judetean salvaspeo
aferent zonei carstice vizate sau o tertd persoana capabila sa alarmeze salvaspeo in caz ca se intarzie
nejustificat iesirea la suprafata a participantilor. Pentru a putea da o alerta intr-un mod eficient toti
membrii echipei trebuie si cunoascid modul de alarmare in caz de accident. Tn mod obligatoriu,
persoana care alarmeaza va ramane langa telefon, in zona cu semnal, pentru a putea fi contactata de
catre echipele de interventie.

5. Alegerea echipamentului personal si colectiv utilizat pentru parcurgerea pe verticald a pesterilor
se va face in functie de caracteristicile pesterii/avenului. Echipamentul personal si cel colectiv,
trebuie sa fie conform cu standardele de calitate si cu inspectia periodica pentru constatarea uzurii la
zi. Este obligatorie repartizarea echipamentului in mai multi saci speologici diferiti si distribuirea
6. Fiecare echipd va avea materialele necesare instalarii unui punct cald si o trusa de prim ajutor.
De asemenea fiecare membru al echipei va avea asupra sa o folie de supravietuire, ea fiind
indispensabild pentru asteptarile in grup sau de unul singur (ghemuit: asezat pe salopetd, cu folia
infasurata in jurul corpului si flacdra intre picioare). Atentie mare, in tendinta actuald de eliminare a
lampilor pe carbid si folosirea surselor de iluminare electrica, este obligatorie sursa alternativa de
caldura (lumanari, pastile termice, primus).

7. Pentru cresterea eficientei si capacitatii fizice si psihice este extrem de important antrenamentul
si respectarea ciclului zilnic de alimentatie (hrand), hidratare si odihna (somn).

Rezervele de hrana si apa trebuie impartite in mai multe banane, pentru fiecare echipa din interior si
trebuie evitatd consumarea apei din activele pesterilor.

Este interzis cu strictete consumul de bauturi alcoolice cu cel putin 10 ore Tnainte de efectuarea unei
ture Tn subteran si nici n timpul acesteia.

3.2 Deplasarea la obiectivul de parcurs (pestera, aven, canion, sifon,...)

Multe accidente au loc in timpul deplasdrii sau intoarcerii de la obiectivul speologic. Riscurile
de accidente sunt mai mari la Intoarcere datoritd oboselii acumulate in parcurgerea mediu
subteran speologic. Dificultatile de parcurs la suprafata fiind diferite de cele din mediul subteran
speologic si regulile de siguranta sunt diferite. Dificultatile de parcurgere vor tine de parcursul
unui relief de suprafatd, de cele mai multe ori montan, asociat cu diversele fenomene meteo.
Activitatea de deplasare la obiectivul asociat mediului subteran speologic implica o serie de riscuri
specifice deplasarii pe teren accidentat. Trebuie cunoscute regulile generale de sigurantd specifice
deplasarii pe munte:

1. Stdpanirea cunostintelor de orientare cu ajutorul hartii, busolei si a altimetrului. Daca se
considerd necesar, drumul pana la intrarea in pestera/aven poate fi balizat cu indicatoare
reflectorizante (acestea se vor recupera in mod obligatoriu la intoarcere).

2. Atentie la conditiile meteo, care sunt foarte importante si la suprafata (ceata, precipitatiile sub
forma de ninsoare, tunetul, etc.). Cunoasterea prognozei meteo este indispensabild. ATENTIE! in
cazul unei furtuni sau a fulgerelor, nu se recomanda adapostirea la intrarea in cavitate sau chiar la
baza primului sau a celui de-al doilea put, deoarece fisurile si cavitatile, fiind umede, conduc foarte
bine electricitatea.

3. Daca marsul de apropiere se desfasoara in zond montand, iarna, pe covor de zdpada, sunt
necesare cunostinte punctuale legate de avalanse si deplasare prin zapada.

4. Vestimentatia la marsul de apropiere variaza in functie de sezon si difera de vestimentatia in
subteran.
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5. In caz de dificultate, ratacire sau accident se va alerta dispeceratul unic de urgenta prin apel
telefonic la 112.

Anexa 4, ,Sfaturi de urmat in cazul deplasarii prin zone montane”, completeaza aceste reguli
generale pentru cei care se deplaseaza la obiective asociate mediului subteran speologic.

3.3 Deplasarea in mediul subteran speologic

In orice situatie, cea mai buni metodi de a preveni accidentele speologice este renuntarea la parcurs
de indata ce apare o problema al carei raspuns este nesigur sau greu de aflat. Aceasta decizie este
dificil de aplicat daca obiectivul este planificat si a fost pregatit de mai mult timp. Adesea, intr-o
astfel de situatie se comit imprudente prin nerenuntarea la obiectiv si gasirea unor solutii pripite si
neadecvate problemelor ivite.

Reguli generale la deplasarea in mediul subteran speologic:

1. Obligativitatea de a astepta, mai ales atunci cand vorbim de ultimele persoane dintr-o echipa: nu
se lasa niciodatd un coechipier singur Tn urma.

2. In cavitati labirintice, pentru o mai buna orientare in subteran, este recomandata balizarea
traseului parcurs astfel ca revenirea la suprafata sa nu necesite efort de orientare suplimentar.

3. Daca un coechipier acuza oboseala, dificultati la parcurgere, frig intens, aratd nervozitate sau
apatie, ,,seful de echipa” trebuie neaparat sa opreasca orice activitate si sa ia masurile necesare 1n
locul respectiv: odihna, incalzire, hidratare si refacerea persoanelor obosite, fara a incerca revenirea
la suprafata.

4. Deplasarea in grabda duce la neatentie si un consum mare de energie. Deplasarea trebuie
intreruptd de scurte pauze suficiente pentru refacerea fortelor, dar nu prea lungi pentru a evita
instalarea hipotermiei. Hipotermia se manifesta prin senzatia de frig, incapacitatea de a vorbi cursiv,
somnolenta, frisoane si alte simptoame. Hipotermia apare datorita stationarii prelungite fara masuri
de protectie la frig (Imbracaminte, lichide calde, sursa de caldurd) sau la stationarea Indelungata sub
apa rece.

5. E de un real folos cunoasterea punctelor sigure n caz de viitura si a pasajelor expuse, depasirea
acestora fiind recomandata numai dacd e absolut necesar si justificat. Aparitia unei viituri este o
problemd, multe accidente fatale se produc atunci cand se incearca deplasarea in sens contrar
viiturii. Daca apare un factor de risc oricat de mic, se va cauta un adapost si se va construi un punct
cald.

6. Este recomandatd purtarea in permanentd a castii de protectie si evitarea stationdrii inutile la
baza puturilor sau in locuri expuse la caderi de orice fel.

7. Un caz aparte il reprezintd accidentele de scufundare, pentru prevenirea acestora trebuie
indeplinite cu strictete toate regulile de scufundare si folosirea unui echipament complet.

8. Un caz deosebit este cel in care se simte prezenta gazului si lipsa de oxigen, un fenomen care
adesea e greu de depistat. Primele senzatii sunt acelea de respiratie grea si de oboseala anormala, iar
intr-o faza tarzie apar durerile de cap. In toate cazurile de acest fel, singura solutie este retragerea,
riscurile fiind majore, iar consecintele expunerii sunt imposibil de prevazut cu certitudine.

3.3.1. Folosirea in siguranta a corzilor in parcurgerea mediului subteran speologic

Folosirea corzii n speologie este cel mai bun mod de parcurgere in siguranta a portiunilor expuse
sau verticale. Tehnicile de parcurs speologic si tehnologia echipamentelor au inregistrat un progres
continuu favorabil realizarii de parcursuri sigure n mediul subteran speologic.

Reguli generale:
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1. Utilizarea echipamentelor specifice de parcurgere a galeriilor verticale se face doar de catre
persoanele care au absolvit un curs de formare adecvat si care cunoasc modul de exploatare al
mediului subteran speologic.
2. Echipamentul individual/colectiv se va folosi in mod responsabil, acesta trebuind sa fie
intotdeauna intr-o stare buna de utilizare.
3. Se vor respecta cu strictete regulile de siguranta ale progresului pe coarda.
4. In cazul parcurgerii echiparilor fixe (scarite, cabluri), a cdror stare sau varsti ne sunt
necunoscute, se va utiliza o coarda de asigurare.
5. Se vor respecta regulile de echipare in orice conditii. Adica regulile legate de siguranta, dar si
cele legate de confortul progresului, pentru a evita oboseala si eventualele blocaje.
Principiile de baza care se vor respecta cu strictete:
Realizarea nodul de la capatul liber al corzii.
Echiparea cu méini curente a accesului in zone expuse (cap de put, saritori, brane,...).
Evitarea calcarii pe corzi.
Principiul amarajului dublu la pornirea méinii curente si amarajul din capul de put.
Testarea n prealabil a soliditatii amarajelor naturale si dublarea lor cu amaraje artificiale.
Echipari fara frecarea corzii de stanca.

Curatarea puturilor si a platformelor pentru evitarea caderilor de pietre, busteni, pamant,...
Amarajul dublu la fractionarile Tn care ruperea amarajului simplu poate deveni perlculoasa
(dlslocarea de pietre, sectionarea corzii pe muchii tdioase, pendulare prea mare, intrare sub cascada,

STe@ e a0 o

caderea in ap4, etc.)

3.3.2. Siguranta in parcurgerea fiara coarda a mediului subteran speologic

Riscul producerii accidentelor este mult mai mare la parcurgerea fard coarda. Astfel prudenta
trebuie sa fie un factor important si deloc neglijabil. Printre principalele pericole se numara:

1. Escaladele de orice tip. In escalada subterani totul depinde de indrizneala fieciruia. Daca se
impune, trebuie echipate obstacolele din cale cu coarda, respectand toate regulile de echipare.

2. Stramtorile. Cele mai periculoase sunt stramtorile verticale sau cele in care se merge la inalfime,
pe deasupra unui pasaj inalt si mai stramt (meandrat). Abordarea unei stramtori descendente nu se
face cu capul nainte. Persoanele care au probleme cu stramtorile vor fi la mijlocul echipei, pentru a
putea fi ajutate in caz de blocare.

3. Sciritele speologice. Inaintea utilizarii scaritei se recomandi inspectia si curitirea ei. Este
interzisa progresia pe scaritd fara coarda de asigurare.

4. Ratacirile. Adevaratele rataciri sunt foarte rare, dar cdutarea itinerarului de revenire poate fi
dificila. Pentru a face fatd acestor probleme, care pot face intoarcerea dificild, se recomanda
balizarea intersectiilor. De asemenea, trebuie cunoscute simbolurile de pe vizele de cartare care
marcheaza traseul, daca acestea exista.

5. Traversarile. Turele pentru traversarea unor retele subterane sunt mult mai delicat de organizat
decat vizitele sau explordrile traditionale deoarece nu mai implica intoarcerea la punctul de plecare
cu recuperarea echipamentului, iar ratacirile au adesea consecinte mai putin placute. Consecintele
pot fi de asemenea cu consecinte neplacute mai ales dupa ce am coborat in rapel, cu recuperarea
corzii, intr-o zona gresit. Cel putin o persoana trebuie sa cunoasca foarte bine parcursul pesterii, cat
de complex si bine semnalizat este traseul. In cazul in care nu se cunoaste bine traseul si efectuim
coborari echipate, se vor lasa echipate verticalele pana cand prospectarea ne ajuta sa identificam
ruta pe care vom merge mai departe. Acesta se va dezechipa doar daca s-a ales varianta corecta de
continuare.
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4. CONDUITA TN CAZ DE ACCIDENT

Principalele accidente in mediul subteran speologic sunt caderile speologilor, caderile de pietre,
viiturile, epuizarea, ratacirile, blocdrile, inecarile (mai ales in plonjon) sau surparile. Asta nu
inseamna ca celelalte riscuri enumerate la capitolul 2 sunt de neglijat.

Este necesara pastrarea calmului intregii echipe cat mai mult posibil, atat in momentul accidentului
sau al incidentului, cat si dupa. Se va evita graba! Cateva minute castigate prin graba pot genera
pierderi de ore, daca se neglijeaza o informatie sau un gest.

In orice situatie se va incerca mutarea victimei intr-o zona de siguranta.

4.1 Blocajele

Atunci cand o echipa intreagd e blocatd (viiturd sau alte situatii), se va organiza asteptarea in cele
mai bune conditii posibile, intr-un punct cald.

4.2 Rani sau incapacitatea de a avansa prin mijloace proprii

In cazul incapacititii de a avansa, echipa va face o pauzi de realimentare si rehidratare. Dupa
aceasta se va reevalua situatia si vor fi luate masurile necesare.

Ultima actiune in aceasta situatie este alertarea echipelor salvaspeo; aceasta trebuie sa fie precedata
de o evaluare serioasa si de instalarea ranitului intr-o pozitie cat mai confortabila cu putinta.

In cazul particular al ranitului aflat in coarda, uneori trebuie ca, inca inainte de a evalua situatia,
acesta sa fie degajat. Astfel, este necesara cunoasterea tehnicilor de degajare din coardad. Aceasta
manevra trebuie sa fie rapida si eficientd, dar putin traumatizanta pentru victima.

4.2.1. Ajutor pentru revenirea la suprafata

Este o operatiune care nu poate fi realizata decat cu acceptul ranitului, deoarece motivatia sa este
unul din factorii de reusita.

Trebuie cunoscute tehnicile de pendulare, ajutor pe mana curenta si realizarea acestora intr-un mod
eficient.

4.2.2. Punerea victimei in starea de asteptare

Trebuie instalat un punct cald intr-un loc ferit, pentru a permite ranitului sa astepte. Daca este
posibil, ranitul va astepta in punctul cald fard ham, fard combinezon; In permanenta un membru al
echipei va sta in punctul cald pentru a vorbi cu victima. Mentinerea moralului unui ranit este
primordiald pentru supravietuirea sa.

In cazul in care victima este inconstients, aceasta va fi pusa in PLS (Pozitie Laterald de Siguranti)
prezentata in Anexa 3. Atentie la ce vorbiti In preajma victimei ! O persoand inconstientd poate sa
auda ceea ce se vorbeste in jurul ei. Accidentatul inconstient nu se lasa niciodata singur, deoarece
daca devine constient riscd un soc psihic foarte grav.

In caz de soc sau cidere, dar mai ales in cazul durerilor in zona coloanei, se va suspecta o leziune a
acesteia. Deplasarea victimei, in acest caz, trebuie sa se facd cu maximum de atentie, pentru a
mentine vertebrele aliniate.

4.2.3. Alarmarea

In cazul unei vatamari corporale este obligatoriu ca alarmarea sa fie ficutd de catre un martor direct
de la fata locului, care sa poata oferi informatii suplimentare si sa poatd raspunde la intrebari legate
de locul producerii accidentului, ora si imprejurarile in care s-a produs accidentul.

Alarmarea se face telefonic urmand Anexa 6. Schema logica de anuntare a accidentelor in pesteri
sau canioane prin apelul de urgenta la 112.

In urma unei evaluari serioase si a instalarii victimei in punctul cald sau Tnainte de acestea daca sunt
persoane capabile sa ramana ca sa o instaleze, doi din membrii echipei vor iesi din pesterd/aven
pentru alertarea echipelor salvaspeo.
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Important! In mod obligatoriu, persoana care alarmeazi va rimane langa telefon, in zona cu semnal,
pentru a putea fi contactat de catre echipele de interventie.

5. RECOMANDARI PENTRU ACTIVITATILE iN GRUPURI
Activitatile din domeniul speologiei si canioanelor presupun o pedagogie a inifiativei i a

.....

si canioningul sunt o activitati n aer liber caracterizate de:

1. Cadrul natural in care se practica este plin de incertitudine, de schimbare si este necesara o buna
adaptare la provocarile acestuia.

2. Deplasarea, viata in grup si contactul cu mediul presupune angajament fizic si psihic.

3. Sunt un mijloc de educatie, nu se comporta ca o disciplind propriu zisa, dar anima o activitate
psihica 1n aer liber intr-un mediu original si specific.

5.1. Accesibilitatea in siguranta a mediului subteran speologic

Activitatea Tn mediul subteran speologic este o activitate de grup fiind interzis accesul solitar!

Functie de gradul de dificultate pesterile (Tabelul 1) si canioanele (Tabelul 2.1 si 2.2) pot fi
parcurse pe cont propriu ( de exemplu cele amenajate turistic) sau Tn echipe specializate (cele
neamenajate turistic).

In situatia n care nu detinem competente necesare depasirii dificultdtilor din mediul subteran
speologic este recomandat sa apelam la persoane specializate sau sd urmam cursuri de educatie
nonformald sau de formare in domeniul speologiei sau conex. Cursurile de educatie nonformala
reglementate de Asociatia Romana de Educatie Speologica care asigura competente Tn practicare
speologiei sunt asigurate prin diverse stagii: Stagiul de initiere in speologie, Stagiul de parcurgerea
autonoma a pesterilor (TSA 1), Stagiul de echipare si parcurgere in echipa a pesterilor (TSA2),
Stagiul de perfectionare tehnica a echiparii si parcurgerii pesterilor, Stagiul pentru diferite module
educationale specializate. Aceste stagii au echivalent la nivel european si international prin
Federatia Europeana de Speologie si Uniunea Internationala de Speologie. Partea profesionista in
domeniul speologiei si disciplinelor conexe cuprinde ocupatiile inscrise in Clasificarea Ocupatiilor
din Roménia (COR) sau Tn nomenclatorul european (esco:https://ec.europa.eu/esco/home) sau
international (isco:http://www.ilo.org/public/english/bureau/stat/isco/) si care se practicd in baza
unui certificat emis de Autoritatea Nationala de Calificari sau de o alta autoritate recunoscuta la
nivelul national a fiecarui stat. Aceste cursuri pot fi de: Speolog utilitar, Ghid turism speologic,
Insotitor speolog, Ghid turistic pentru pesteri amenajate, Ghid canioning, Salvator din mediul
subteran speologic, Salvator din mediul subacvatic speologic, Instructor salvaspeo , Instructor
speologie, Instructor canioning.

Tabel 1. Nivelul de accesibilitate Tntr-o pestera functie de gradul de dificultate al acesteia

Gradul | Descrierea generala a parcursului Conducator de grup Parcurgere
de
dificulta
te
1 pesteri amenajate turistic Ghid turistic pentru pesteri oricine
amenajate, Ghid turism speologic,
Insotitor speolog
2 a) pesteri orizontale sau in panta cu
stramtori, tarasuri, ramonaje si/sau traversari; | Ghid turism speologic, Animator
b) nu necesita echipament special; specializarea Speologie, Insotitor | oricine
¢) pot avea cursuri de apa lente si de mica speolog
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adancime; sau
d) nu exista pericolul de cadere in apa sau de | TSA2
inundare la viituri

a) pesteri sau avene la care suma verticalelor

este de ordinul zecilor de metri; Ghid turism speologic, Animator

b) necesita echipament tehnic individual si specializarea Speologie, Insotitor | TSAL,
cunoasterea tehnicilor de speologie alpina speolog Speolog
(TSA); sau utilitar
¢) pot fi active, dar nu exista pericolul de TSA2

cadere 1n apa sau de inundare totald a
galeriilor pesterii la viitura,

d) pot avea traverseuri si/sau saritori
pozitive, ce trebuie urcate, dar acestea din
urma nu necesita echipament de escalada; ele
pot fi urcate fara echipament de escalada in
conditii de securitate.

a) pesteri sau avene care au suma verticalelor
de ordinul sutelor de metri;

b) ele pot fi si active, existand riscul de Ghid turism speologic, Insotitor | TSAZ,
inundare totala a unor portiuni ale galeriilor, | speolog, Initiator, Monitor, Speolog
cursul de apa fiind periculos si neputand fi Instructor utilitar

evitat, cunoasterea inotului fiind obligatorie;
¢) pot fi intalnite, de asemenea, si verticale
pozitive, ce necesitd echipament de escalada;
d) tot in aceasta categorie intra si pesterile
foarte lungi, pentru a caror parcurgere este
nevoie de unul sau mai multe bivuacuri.

a) pesteri total sau partial inundate; Scafandru de pestera Instructor Scafandru
b) pentru parcurgerea acestor pesteri se vor de pestera
utiliza tehnicile si echipamentul de

scufundare.

5.1.2 Sistemul de clasificare in canioning

Clasificarea este facuta pentru canioane cu un debit mediu sau obisnuit, in perioada in care se
practica de obicei canioning. Nivelul apei relativ scazut nu este neaparat nivelul cel mai scazut
inregistrat.

Clasificarea este calibratd pentru un grup de 5 persoane, care descopera canionul si al cdror nivel de
practica este adecvat nivelului tehnic al canionului.

Scopul clasificarii este practicarea canioningului Tntr-un sistem agreat si rational, pentru a asigura
siguranta si eficienta turelor de canioning (evaluarea personald a cresterii dificultétii nu va influenta
clasificarea initiald).
Canioanele se clasifica astfel:
- Litera v urmata de cifrele arabe de la 1 la 7: scard de evaluarea a dificultatii din punct de
vedere a verticalelor;
- Litera a urmata de cifrele arabe de la 1 la 7: scard de evaluarea a dificultatii din punct de
vedere al apei;
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- Cifrele romane de la I la VI: scara de evaluare a solicitarii si anvergurii la parcurgerea unui
canion.

Unul din criteriile mentionate in cele ce urmeaza, in coloane, determind apartenenta la o categorie
de dificulate. In situatia din teren, evitarea unui obstacol sau amenajrea cu tehnici specifice (rapel

ghidat...) poate atrage o clasificare inferioara. In general, salturile sunt considerate facultative.

Tabelul 2.1 Tabel privind dificultatea parcurgerii

Dificultate

v: dpdv al verticalelor

a: dpdv acvatic

1
Foarte usor

Fara rapel, la progresie nu trebuie
coarda.
Fara pasaje de escalada.

Absenta apei sau mers 1n ape calme.
Inotul e facultative. Fara sarituri sau
tobogan.

2 Rapel de acces, executare usoard, < | Inot in ape calme pe lungimi care nu
Usor 10 m. depasesc 10 m.
Pasaje de escalada usoare si putin Salt simplu de la mai putin de 3 m.
expuse. Tobogan scurt sau cu panta redusa.
3 Verticale cu debit scizut. Receptie in | Inot in ape calme pe lungimi care nu

Putin dificil

bazinetul cascadei, inot in apa calma.
Rapeluri de acces, executare usoara,
<30 m, separate cel putin de paliere
care permit regruparea.

Mana curenta simpla.

Parcurgere tehnica care necesita
atentie Tn mod particular (support
specific) si o cercetare a itinerarului
in zonele alunecoase sau instabile,
accidentate, agglomerate sau in apa.
Pasaje de escalada (pana la 3c), putin
expuse, care pot necesita coarda.

depasesc 30 m.

Progresie 1n curenti slabi.

Salt simplude la31la5m.
Tobogan lung sau cu panta medie.

4
Destul de dificil

Verticale cu debit scazut sau mediu,
care pot pune probleme de echilibru
sau de blocare.

Rapel(uri) de acces dificile si/sau
rapel(uri) mai mare de 30 m.
Inlantuire de rapeluri in perete cu un
releu confortabil.

Necesitatea gestionarii frecarilor.
Mana curenta delicata, rapelul sau
baza rapelului sunt invizibile la
plecare, receptie in bazinetul
cascadei cu miscari de ape.

Pasaje de escalada pana la 4c sau AO,
expuse si/sau necesita utilizarea
tehnicilor de asigurare si progresie.

Imersie prelungita care implica o
pierdere calorica importanta.
Curent mediu.

Salt simplude la51la 8 m.

Salt de la mai putin de 5 m cu
dificultate de apel, traiectorie sau
receptie.

Sifon larg, cu lungime si/sau
profunzime minime de 1 m.
Tobogan mare sau cu panta
puternica.

5
Dificil

Verticale cu debit de la mediu la
puternic, parcurs dificil, solicitant,
care necesita gestionarea traiectoriei
si/sau echilibrului.

Inlantuire de rapeluri in perete, cu
releu aerien.

Bazinete solicitante la coborare.
Suport alunecos sau prezenta

Imersie prelungita in ape reci care
implica o pierdere calorica
importanta.

Progresie Tn current destul de
puternic, care poate perturba
traiectoria inotului, asteptarea,
opririle sau urmarirea curentului.
Dificultati obligatorii legate de
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obstacolelor.

Dezechiparea coardei dificile (pozitie
de inot...).

Pasaje de escalada expuse, pana la 5¢
sau Al.

fenomene ale apei (curenti
turbionari, rapeluri, sub maluri...)
care pot antrena un blocaj in
parcurgere.

Salt simplu de la 8 la 10 m.

Salt de la 5 la 8 m cu dificultate de
apel, traiectorie sau receptie.

Sifon larg, cu cu profunzime si/sau
lungime de maxim 1 m.

6 Verticale cu debit de la puternic la Progresie in current puternic, care
Foarte dificil foarte puternic. fac ca traiectoria inotului, bananele,
EXxpus Cascada consistenta. Parcurs foarte opririle sau urmarirea curentului sa
dificil, care necesita gestionarea fie dificil de controlat.
traiectoriei si/sau echilibrului. Miscari de apa bine evidentiate
(curgere sub mal, contra curenti,
Echiparea de relee dificile: utilizarea | valuri, turbioane, rapeluri...) care pot
amarajelor natural (bloc impénat, antrena un blocaj destul de prelungit
o). n parcurgere.
Acces dificil la plecarea in rapel Salt simplu de la 10 la 14 m.
(echipare delicata a mainii Salt de la 8 la 10 m cu dificultate de
curente...). Pasaj de escalada expus, | apel, traiectorie sau receptie.
pana la 6a sau A2. Sifon larg, cu profunzime si/sau
Suport foarte alunecos sau instabil. lungime de maxim 3 m.
Bazinete cu curenti puternici. Sifon tehnic de maxim 1 m, eventual
cu curent sau drumuire.
7 Verticale cu debit de la foarte Progresie Tn curent foarte puternic,
Extrem de puternic la extrem de puternic. care fac ca traiectoria inotului,
dificil Cascada foarte consistenta. manevrarea bananelor, opririle sau

Foarte expus

Parcurs extreme de dificil, care
necesita anticiparea si gestionarea
specific a corzii, traiectoriei,
echilibrului, suportului si ritmului.
Pasaj de escalada expus, peste 6a sau
A2.

Vizibilitate limitata si obstacole
frecvente. Posibile pasaje cu bazinete
cu curenti puternici la terminarea
rapelului sau in cursul rapelului.
Controlul respiratiei: pasaj(e) in
apnee.

urmarirea curentului sa fie extreme
de dificil de executat.

Miscéri de apa violente (curgere sub
mal, contra curenti, valuri, turbioane,
rapeluri...) care pot antrena un blocaj
prelungit Tn parcurgere.

Salt simplu de mai mult de 14 m.
Salt de la mai mult de 10 m cu
dificultate de apel, traiectorie sau
receptie.

Sifon cu profunzime si/sau lungime
mai mari de 3 m.

Sifon tehnic si solicitant mai mult de
1 m, cu curent sau drumuire fara
vizibilitate.

Tabelul 2.2 Tabel privind gradul de solicitare si anvergura parcurgerii
Atentie: timpii de referinta trebuie sa fie ponderati in functie de profilul efectiv al grupului.

Solicitare si
anvergura

Criterii

Posibilitatea de a te adaposti de inundatii usor si rapid.
Zone de iesire prezente de-a lungul intregului parcurs.
Timp de parcurgere a canionului (apropiere, coborare, intoarcere) sub 2 ore.

Posibilitatea de a te adaposti de inundatii in %4 ore din timpul maxim de
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progresie.

Zona(e) de iesire la 4 ore din timpul maxim de progresie.

Timp de parcurgere a canionului (apropiere, coborare, intoarcere) intre 2 si 4
ore.

1] Posibilitatea de a te adaposti de inundatii in % ore din timpul maxim de
progresie.

Zoni(e) de iesire la o ord din timpul maxim de progresie.

Timp de parcurgere a canionului (apropiere, coborare, intoarcere) intre 4 si 8
ore.

v Posibilitatea de a te adaposti de inundatii la o ord din timpul maxim de
progresie.

Zona(e) de iesire la 2 ore din timpul maxim de progresie.

Timp de parcurgere a canionului (apropiere, coborare, intoarcere) intre 8 ore si
0 ZI.

\Y Posibilitatea de a te adaposti de inundatii la 2 ore din timpul maxim de
progresie.

Zona(e) de iesire la 4 ore din timpul maxim de progresie.

Timp de parcurgere a canionului (apropiere, coborare, intoarcere) intre 1 si 2
Zile.

Vi Posibilitatea de a te adaposti de inundatii poate demara la mai mult de 2 ore din
timpul maxim de progresie.

Zona(e) de iesire: timpul necesar de iesire este mai mare de 4 ore din timpul
maxim de progresie.

Timp de parcurgere a canionului (apropiere, coborare, intoarcere) mai mare de
2 zile.

Conform normelor de siguranta, practicantii trebuie sa fie constienti cd mediul natural se poate
modifica In functie de anumiti factori naturali. Anumite inundatii pot modifica morfologia
canionului considerabil, chiar sa ducd la modificarea clasificarii initiale.

5.2. Rolul animatorului

In cadrul activitatilor de grup in centre de petrecere a timpului liber, tabere scolare activitatile in
mediul subteran speologic pot fi conduse de animatori specializati In limitele competentelor
dobéandite. Animatorul care conduce aceasta activitate, sub responsabilitatea unui director, impreuna
cu o echipa specializata trebuie:

1. Sa puna procesul de integrare a acestei activitati in cadrul unei animatii generale.

2. Sa aiba un nivel tehnic care sa-i permitd sa faca fata situatiilor ce pot fi intalnite in cadrul
grupului pe care il anima.

3. Sa asigure aplicarea stricta a regulilor de securitate. Cand aceasta activitate este cu un grad de
complexitate tehnica si cu risc cunoscut ce depaseste nivelul animatorului, acesta va face apel la un
animator cu o competenta justificata sau la un specialist (ghid, instructor,...).

In ceea ce priveste organizarea iesirilor in teren, pe langa regulile minime de prevenire si siguranti
recomandate tuturor activitatilor in mediul subteran speologic, la nivel de centru de vacantd se mai
impun o serie de masuri suplimentare cum ar fi:

. Comunicarea intregului traseu si a orarului aproximativ la responsabilul care ramane la baza.

. Ajustarea duratei sejurului subteran in functie de tipul cavitatii, varstd si numarul de participanti,
nivelul lor tehnic, conditia lor fizica si echipamentul lor individual.
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. Incadrarea grupului de copii de catre minim 2 (doi) adulti si limitarea lui la 8 (opt) participanti, daca
dificultatile incetinesc progresia.

. Folosirea echipamentului de protectie pentru fiecare fard nici o exceptie.

. Existenta materialului de securitate adaptat tipului de cavitate (trusd de prim ajutor, folie de
supravietuire, coarda suplimentara, etc.).
Adaugarea unui sac pentru deseuri in scopul invatarii unei practici a speologiei cu respectarea
mediului.

. Securitatea participantilor si protectia mediului subteran trebuie sa fie preocuparile esentiale ale
responsabilului.
Formare specificd permite animatorului sd actioneze in randul unei echipe educative, sa respecte
regulile de orientare a activitatii si sd stie sa treaca sarcinile la un alt responsabil calificat, acolo
unde se opreste competenta sa. De aceea prezenta unui instructor/monitor federal este totdeauna de
dorit, deoarece "calificarea speologie" detinutd de animator corespunde unei formdri mai putin
completa ca a acestora.

6. Anexe

Anexa 1. Punctul cald

Aici este reprezentat modul de construire a unui punct cald. Cu ajutorul mai multor folii de
supravietuire poate fi construit un punct cald mai mare, pentru mai multe persoane. Se recomanda
realizarea unui punct cald mai mare (tip cub), deoarece in acesta incap mai multe persoane.
ATENTIE! Orice tip de punct cald, incalzit de la flacara, trebuie sa posede o mica aerisire pentru
evacuarea gazelor (monoxid de carbon, dioxid de carbon).

1. Punctul cald se va realiza la adapost de apa, zone expuse la caderi de pietre sau de curenti de aer.
2. Punctul cale se va izola la maxim de sol.

3. Intrarea in punctul cald se va face doar in subcombinezon. Se vor consuma lichide calde si
alimente bogate in calorii.
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Anexa 2. Pozitia Laterald de Sigurantd: conduita In apropierea unei persoane inconstiente, care

prezinta ventilatie pulmonara.

1. Puneti pe jos cel putin o folie de supravietuire (puteti
si sa izolati cu un rand de corzi si banane sub folie).
Prindeti incheietura mainii victimei si puneti-i bratul, cu
grija, perpendicular pe axa corpului.

2. Stati asezat pe genunchi, cu fata la victima si destul
de departat de aceasta, pentru ca intoarcerea sa se poata
face usor. Cu o mana sub sold si cealaltd pe umarul
victimei, intoarcem tot corpul pentru a-1 bascula intr-o
parte si spre dvs.

3. Atentie: nu e voie niciodata sa lasati soldul victimei
din mana, pana la finalul acestei operatii, pentru ca
aceasta sa nu cada inapoi.

4. Apoi schimbam mainile: dreapta, cu care tineam
umarul, va prinde soldul si astfel, cu ména stanga vom
putea prinde scobitura genunchiului victimei aflat
deasupra, flexam piciorul pana cand genunchiul ajunge
spre sol si laba piciorului rdméne in spatele gambei,
alungit pe sol, pentru a asigura stabilitatea.

5. Ne pozitionam in dreptul capului victimei §i prindem
capul spre spate (fard sa intoarcem gatul). Deschidem
gura victimei $i o dirijdm Incet spre sol, pentru ca
lichidele sa se poata scurge singure.

6. Acoperim ranitul si construim un punct cald. Asiguram supravegherea: constienta, ventilatia,

circulatia

Anexa 3. Sfaturi de urmat in cazul deplasirii prin zone montane
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1. Muntele se invata si se respecta...
Muntele, ca mediu natural, poate sa prezinte riscuri, mai ales dacd nu respectim anumite reguli de
prevenire si securitate. Muntele este de asemenea un ecosistem fragil, care trebuie protejat si
respectat.
Informati-va legat de: previziunile meteorologice, itinerariile, locurile prin care doriti sa umblati si
din a descoperi muntele, cerand sfaturi profesionistilor si asociatiilor specializate.
Unde va puteti informa?
e Siteuri meteo si oficii meteo, stiri radio sau tv
e Oficiile de turism si asociatii specializate de speologie,turism, drumetie
e Servicii Salvamont si Salvaspeo, Posturi de Jandarmerie montana
e Birouri de Ghizi si de Insotitori pentru munte sau speologie
Nu plecati la intamplare
La munte ne confruntdim cu conditii aspre: altitudine, spatiu, obstacole, conditii climatice, prin
urmare, € necesar sa ne cunoastem limitele fizice si tehnice.
e Invitati anumite tehnici de prim ajutor.
e Consultati la nevoie medicul.
e Practicati o activitate pe masura voastrd. Indiferent de sportul practicat, pregatiti-va, pe
parcursul anului, pentru a avea o conditie fizica buna.
e Daca plecati cu copii, ¢ bine de stiut ca acestia sunt mult mai vulnerabili; obosesc si se
deshidrateaza mai repede, sunt mult mai sensibili la frig si la caldura si nu va previn.
e Alegeti un itinerar accesibil. Invitati si cititi hartile. Evaluati distantele, durata si
dificultatile(altitudine, denivelari, natura locurilor traversate...).
e Sa aveti un plan de rezerva in caz de probleme sau de contra-timp (refugiu, un alt itinerariu...).
e Inainte de a pleca la drum, consultati previziunile meteo, neapirat. La munte, conditiile
meteorologice se modifica foarte repede. In cazul in care conditiile sunt nesigure, trebuie sa stiti
renunta.
e Nu pleca niciodatd singur. Da informatii si celorlalti despre itinerariu, ora aproximativa de
Tntoarcere, modificari.
e Alimentati-va corect pentru a pleca in forma.
Sunteti asigurat? Serviciile de salvare nu sunt intotdeauna gratuite. Verificati daca sunteti asigurat
pentru activitatea pe care o practicati.
Echipati-va
La munte este nevoie de echipament corespunzator si in stare buna, chiar si pentru o plimbare.
e Pentru deplasarea la munte, purtati Incaltdminte pentru munte si antiderapanta. Multe activitati
sportive necesitd si o casca. Nu ezitati sa cerefi un sfat profesionistilor.
¢ Conditiile meteo se modifica rapid la munte. Sa aveti la dumneavoastra echipament pentru
protectie, care sa fie util in acelasi timp si in caz de frig, soare si de ploaie.
¢ Sa aveti la dumneavoastra obiecte pentru orientare(hartd actualizata, busola, altimetru, un ghid
topografic).
¢ Sa aveti la dumneavoastra o trusa de prim ajutor, crema pentru besici, folie de supravietuire...
e S3 aveti la dumneavoastrd un cutit multifunctional, un fluier(util in localizare), o lampa de
buzunar sau o frontala...
e Sd aveti la dumneavoastrd lichide, pentru a va hidrata In timpul deplasdrii, pentru a evita
problemele cauzate de caldura.
Atentie! Pentru echipare, nu ezitati sa apelati la profesionisti din domeniu.
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Ramaneti vigilenti pana la capat

Muntele necesita o vigilentd permanenta.
¢ Nu va supraestimati. Dozati-va efortul, faceti pauze cand va simtiti obosit.
¢ Consultati in mod regulat o harta, pentru o mai buna cunoastere a itinerariului.
¢ Tineti cont de marcaje si semnalizari. Nu urmariti marcajele fara sa tineti cont de ceea ce
reprezintd, de drumul pe care-1 indica.
e Ramaneti atenti la evolutia conditiilor meteo. In caz de furtuna evitati sa utilizati telefoanele
sau aparatele electrice; nu va adapostiti sub arbori, limitati deplasarile.
o Fiti prudenti cand va aflati in preajma cascadelor, raurilor, sau 1n aval de un baraj. Este posibila
cresterea subita a debitului apei.
e Trebuie sa stifi sd va adaptati, sd modificati itinerariul, si va intoarceti In caz de
probleme(conditii grele de teren, avansare lenta, conditii meteo precare...)
e Ramaneti grupati pe trasee marcate daca va pierdeti. Fiti de doud ori mai atenti cu copii.
e Tineti cont de marcaje si de semnalizare.

Fiti solidari in caz de probleme

In caz de probleme, incercati pe cét posibil si nu va panicati, fiti calmi si solidari.
¢ Protejati victimele de un nou accident, de vant, de frig, farda sd puneti in pericol viata
dumneavoastra si a celorlalti.
e Alarmati cel mai apropiat serviciu public salvamont apeland 112, furnizand toate informatiile
posibile despre natura si locul accidentului:
- numele dumneavoastra;
- numarul de telefon de unde sunati;
- locul accidentului(comuna, locul propriu-zis, versant, altitudine, caracteristici ale
mediului...)
- ora si natura accidentului(cadere, proastd dispozitie...)
- numarul si starea persoanelor implicate;
- primele masuri luate si gesturi efectuate;
- conditiile meteo.
e Atentie la mobile, nu functioneaza peste tot. In lipsa telefoniei se utilizeazd semnale
internationale de alarmare pe munte in caz de pericol

Nu, noi nu avem nevoie de nimic

Da, avem nevoie de ajutor
Acordati primele ingrijiri, dar numai in cazul in care cunoasteti tehnicile. Asigurati si Tncurajati
ranitul. Supravegheati in permanentad evolutia starii ranitului. Nu ldsati ranitul singur si evitati ca
ranitului sa-i fie frig (amenajarea punctului cald).
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e Odata declansata alarma, toate informatiile complementare trebuie transmise la serviciile care
se ocupa de salvare.
e Semnalati imediat serviciilor de competentd descoperirea sau intoarcerea prin mijloace proprii
a persoanelor cautate, pentru a opri o operatiune devenita fara scop.
Respectati muntele
Muntele este un spatiu natural fragil. Pentru a profita de acest spatiu, fara a-l1 distruge, trebuie
respectate regulile de comportament stabilite, in special in parcuri nationale, naturale, rezervatii
naturale stiintifice, monumente ale naturii, pesteri.
e Respectati viata de munte.
e Inchideti barierele, nu escaladati locurile imprejmuite, nu cilcati in picioare culturile.
e Nu deranjati animalele salbatice, turmele de animale domestice. Nu locurile pentru
adapat.
e Respectati mediile acvatice. Daca faceti baie, evitati sd calcati in picioare fundul bazinului
acvatic, nu deranjati nimolul sau nu intoarceti pietrele de pe cursul raurilor sau din izvoare. In
acest habitat traiesc si se dezvolta multe organisme.
e Fiti respectuosi — Observati, fotografiati...dar nu vatamati nici fauna, nici flora.
Aveti un comportament responsabil
e Focul este un pericol pentru om si pentru naturd. Fiti foarte atenti, mai ales ca si conditiile
meteo sporesc riscul de incendiere(seceta, caldura, vant). Abtineti-va de la fumat!

Nu lasati deseuri Tn urma voastra, chiar daca sunt biodegradabile.

e Informati-va despre locurile unde se poate campa autorizat si respectati regulile de campare.
e Nu parasiti poteca pentru a proteja flora, fauna si a evita surparile.

e Nu parasiti potecile marcate, chiar dacd va deplasati pe jos sau cu bicicleta. Respectati
regulile de protectie specifice spatiilor naturale.

ATENTIE! Nerespectarea dispozitiilor stabilite pentru securitatea persoanelor si a bunurilor sau
pentru protectia mediului are ca i consecintd sanctionarea conform prevederilor legale in vigoare.

2. Pericole si riscuri meteorologice la munte. Cateva perturbari atmosferice
Vantul
La munte, vantul este adesea subiectul unor schimbari bruste de directie, de fortd, avand ca si
consecintd curentii de aer ascendenti, descendenti, rabatati de-a lungul peretilor sau vailor
incastrate, fara ca aceste fenomene sa constituie obiectul unor previziuni meteorologice.
Vantul este si mai periculos, daca este asociat si cu alte fenomene, cum ar fi: frigul, ploaia sau
zapada.
In mod particular, actiunea vantului in timpul sau dupi o cidere de zipada, este sursa acumularilor
placilor de vant, a corniselor si a troienilor de zapada, crescand riscurile de avalansa.
Vantul este un pericol pentru:
- persoanele care avanseaza pe teren dificil si instabil(pierderea echilibrului, cadere de pietre);
- toti cei care trec dintr-un spatiu adapostit, intr-un spatiu expus(trecitoare, creastd de munte);
- persoanele expuse un timp indelungat, fard protectie(o pierdere caloricd prin convectie poate
duce la hipotermie).
Ploaia

Sub forma de averse, ploaia implica frecvent cresteri de debit ale raurilor si ale torentilor,
cat si ridicari ale nivelului cursurilor de apa subterane. Daca persistd, ploaia poate fi cauza
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alunecrilor si pribusirilor de teren. Ploaia este insotitd adesea si de o scidere a temperaturii. In
toate cazurile, suprafetele devin glisante, infruntarea torentilor este dificild, chiar imposibila, iar
caderile de pietre sunt periculoase. In plus, orice scidere brusca de temperatura in timpul sau dupa
ploaie este sursa acoperirii cu un strat de gheata a solului, a stancii, sau poate sa devina un pericol
mortal pentru o persoana ale carei haine sunt ude. larna, ploaia abundenta creste riscul de avalansa.
Zapada

Precipitatiile sub forma de zapada au ca prim efect reducerea considerabila a vizibilitatii, care
implica in genere pierderea reperelor vizuale, avansarea devine mai dificild, iar acumularea zapezii
poate provoca avalanse.

Pe parcursul anului, chiar si vara, o scadere a temperaturii poate sd duca la caderi de zdpada la
altitudini mai joase. Aceste caderi, care au loc in afara sezonului pot ,,tencui” muntele si impiedica
adesea escalada, minim trei zile.

Ceata

Ceata este intotdeauna Tnsotita de o puternica reducere a vizibilitatii, in asa fel Incat orientarea poate
deveni imposibila. Atenueaza variatiile diurne de temperaturd, in mod particular in muntii de
inaltime medie : ziua, deoarece ,ascunde” soarele, impiedica incalzirea atmosferei, noaptea,
modereaza racirea.

Ceata sub forma de chiciura da nastere unui teren alunecos.

Furtuna si trasnetul

Furtunile sunt relativ frecvente la munte, fiind mai surprinzantoare, mai violente si mai periculoase
decat la campie.

Furtuna este in general anuntatd prin rafale de vant si curenti de aer ascendenti, foarte puternici.
Este insotitd de averse sub forma de ploi puternice, de zapadad sau de grindina, cat si de scaderi de
temperaturd. Turbulentele create de cumulonimbus, nor generator de furtuni, pot fi resimtite pana la
20 de km distanta de acesta.

Trasnetul constituie un pericol major : este foarte dificil ca in cazul unui impact cu solul, sa eviti
riscul, iar sansele de supravietuire odatd atingi sunt infime. Caracteristicile sale electrice sunt
impresionante : temperaturi nalte (8.000-30.000°C); tensiuni inalte(10-100 milioane de volti);
intensitati ridicate(25.000 amperi), timp de contact foarte scurt(1/1000-1/10.000 dintr-o secunda).
Frigul

La munte, o scadere de temperaturd este cel mai adesea un factor de securitate. Vara, de exemplu,
un reinghet puternic securizeaza avansarea pe o suprafatd inzdpezitd si scade riscul cdderilor de
pietre. Pericolul poate fi iminent cand echipamentul individual este insuficient.

Pentru om, viteza de racire a pielii este factorul care produce senzatia de frig. Aceasta racire
depinde de mai multi factori meteorologici, cat si de variatia acestora.

Temperatura descreste odati cu altitudinea: aproximativ 0,6°C la 100 de metri. Senzatia de frig duce
la cresterea gradului de umiditate a aerului. Vantul prin evaporarea pe care o provoaca la nivelul
pielii, este un factor esential al racirii: de exemplu, senzatia de frig va fi mai intensa la o
temperaturd de +5°C, cu vant, decat la o temperatura de -5°C, fara vant.

Cateva sfaturi preventive:

- imbracaminte adecvata;

- lichide calde si din abundenta;

- alimentatie hipercalorica(carne uscata, slanina, faind de amidon, aluat, fructe si legume
uscate,etc.);
- sunt interzise bauturile alcoolice.
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La munte, chiar si in cazul drumetiilor scurte, trebuie sa avem la noi echipamentul necesar pentru a
ne feri de anumite efecte negative produse de:

- scaderi importante de temperatura: pull-over-e, polare, manusi, folie de supravietuire(300-500
9);

- vant, ploaie, zipada: haind de vant, capa, impermeabil, o pereche buna de incadltdminte si
jambiere;

- soare: ochelari cu lentile filtrante, caciula de soare, crema pentru protectie solara, lichide(mai
ales apa);

- ceata: harta si busola, al caror mod de utilizare trebuie cunoscut neaparat.

3. Ce se face in caz de degerare, radiatie solara ?

Degerare

Exista mai ales gesturi care nu se fac! Tn nici Intr-un caz nu trebuie incilziti zona inghetati,
numai daca avem certitudinea ca incalzirea ar putea fi durabila si permanenta, pana la
sosirea echipei de salvare.

Situatia cea mai dramatica ar fi cea a unei re-degerari, pe o leziune Incélzitd in prealabil. Daca se
opteaza pentru Incdlzire, trebuie ca aceasta sd se efectueze corect : imersia extremitatii inghetate
ntr-o baie cu apa de 37°C, in care se adaugi o solutie antiseptici de tipul Dakin. Acestei operatiuni
trebuie sa I se asocieze si o incdlzire generald a organismului, de exemplu cu ajutorul foliei de
supravietuire, sau a unui sac de dormit din puf, compartimentat. Sa nu se aplice niciodata frectii
directe, flagelari sau incalziri la foc. Cel mai bine este sa se ia legatura cat mai repede cu o echipa
medicald specializata in tratarea degerdrilor.

Radiatie solara

Dintre toate tipurile de radiatii solare, doar cele ultraviolete prezintd un pericol real pentru corpul
uman. Expunerile la soare pe termen lung sunt responsabile de aparitia cancerului de piele si a
cataractei. Pe termen scurt, radiatiile ultraviolete, invizibile, necalorice, pot provoca rani la ochi si
la nivelul pielii.

De stiut:

- cu cat urcam 1n altitudine, cu atat filtrarea radiatiilor solare se diminueaza; astfel radiatiile sunt
multiplicate cu 1,5 la fiecare 2000 de metri, in raport cu nivelul marii si cu 2,5 la fiecare 4000 de
metri;

- reflexia este maxima pe zdpada;

- cerul Tnnorat sau ceata nu absorb sau absorb redus radiatiile ultraviolete si dau o impresie de
securitate falsa;

- cu cat ne apropiem de ecuator sau de solstifiul de vara, cu atat ultravioletele au un impact mai
puternic.

Cateva sfaturi preventive:

Utilizarea ochelarilor de soare, care sa acopere suprafata ochilor, cu lentile de calitate este
indispensabild.Picaturile preventive pentru ochi, gdsite In comerf sunt o masurd de protectie
suplimentara pentru ochii fragili. Chiar daca se utilizeaza picaturi pentru ochi, purtarea ochelarilor
de soare este necesara.

Atentie! Un flacon inceput, trebuie terminat in 2-3 saptamani.

Cadrul general de evitare a riscurilor

La munte, activitdfile sportive si recreative necesitd respectarea unui anumit numar de reguli
comune factorului de reusita si implica securitate.
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Informarea. Trebuie consultate toate sursele posibile, in ceea ce priveste: conditiile de acces la
reglementarea acestor activitati, riscurile implicate, conditiile meteorologice.

Conditia fizicda.Conditia fizica trebuie sa fie evident una buna. Este de preferat sd se consulte un
medic in prealabil, pentru a avea cunostintd de contraindicatiile sugerate in functie de activitatea
aleasd ales. De asemenea este recomandatd o buna pregatire(mers, exercitii pentru muschi,
alergare); trebuie conceput un antrenament specific, care sa fie practicat in functie de fiecare tip de
activitate. Pentru inceput e bine sd se inceapa cu un antrenament usor, ca apoi durata de efort si
dificultatile sa creasca treptat. De retinut: capacitatea de adaptare la altitudine variaza in functie de
individ, dar o aclimatizare progresiva este indispensabild pentru fiecare, mai ales pentru copii.
Tehnicile de baza. Desfasurarea de activititi pe munte si in mediul subteran speologic necesita
achizifia unui bagaj minim de cunostinte tehnice(teoretice si practice). Cel mai bun mijloc de
insusire a acestor tehnici este de a urma stagiile si scolile de educatie si formare specializate, sa
participi la iesiri in grup, sub supravegherea unor persoane competente sau calificate.Imbunatitirea
tehnicii personale garanteaza o mai buna eficacitate, o economie de efort si 0 mai buna siguranta.
Echipamentul. Exista doua tipuri de echipament: individual si colectiv.

Echipamentul trebuie sa fie intr-o stare excelentd, intregit de o trusd farmaceutica personald si de
mijloace de semnalizare: lampa, fluier, haine fluorescente, rachete de semnalizare....De asemenea, e
necesar ca echipamentul sa fie adaptat disciplinei practicate si conditiilor nefavorabile din munte:
furtuna, vant, precipitatii, alternantd umbra-soare, frig-cald, cu variatii care nu sunt comparabile
celor de la campie.

Atentie! Supraechipamentul din material sofisticat poate da o falsa impresie de securitate.
Alimentatia. Alimentatia trebuie sd fie adaptatd la intensitatea si la durata de efort ceruta de
organism. La munte, e bine sa se consume lichide des, in cantitati mici, inainte de a manca.
Orientarea Tn teren. La munte, oricare ar fi activitatea practicata, a sti sa te orientezi si a-ti cunoaste
pozitia In teren, este indispensabil. De aceea e necesar sa se dispuna de un minim de instrumente de
orientare(este preferabil sd se cunoascd modul de utilizare al acestora): harti(harta GN 1/50.000
pentru drumetii pe poteci marcate si T/25.000 in afara potecilor), busola si altimetru. Citirea
hartilor topografice este la indemana tuturor, necesitd un mic efort cand e utilizata prima datd; aduce
multe satisfactii. O orientare aproximativa este usoara, cu ajutorul soarelui, iar cand e timp urat se
utilizeaza busola si altimetrul.

Inainte de plecare este de preferat ca fiecare si invete si utilizeze o harta, ghiduri, sa studieze toata
documentatia adecvata, pentru a-si insusi o bund cunoastere a terenului (lungime, etape, dificultati,
Pe masura avansarii pe traseu, ¢ bine sa se identifice varfurile, trecatorile, vaile. In cazul unei
modificari de vreme, harta va permite alegerea celui mai bun itinerariu pentru avansare, subterfugiu
sau de retragere.

dificultatile cu umilinta si sd stie sd renunte. Fiecare trebuie sd cunoascd mediul Inconjurator, sa
respecte natura si sd informeze parintii, prietenii, gardienii de refugiu, personalul hotelier sau
echipele de salvare despre proiectele sale (zile, orare prevazute, itinerarii).
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Anexa 4. Securitate si siniatate in munca in activititile din mediul subteran speologic.
Consideratii generale

vvvvvv

vvvvvv

si completarile ulterioare. Cadrul legislativ in acest domeniu mai cuprinde o serie de reglementari
elaborate la nivel de legislatie secundarad elaborate in temeiul Legii 319/2006, care se referd la
conditii générale, riscuri si activitdti specifice asigurand compatibilitatea legislatiei nationale cu
legislatia comunitara in domeniu.

Conform legii, persoanele juridice care desfasoara activitati in mediul subteran speologic trebuie sa

activitatile de prevenire si cele de protectie din lipsa personalului competent atunci trebuie sa se
recurga la servicii externe.
Vom denumi cu termenul de specialistul SSM (Sanatate si Securitate in Munca) atét ,, lucratori
desemnati” cat si personalul din ,,serviciile externe” din cadrul unei persoane juridice.
Rolul specialistului SSM este identificarea riscurilor, organizarea, coordonarea si monitorizarea
activitatilor de prevenire si protectia muncii.
Specialistul SSM trebuie sa:
- identifice toate riscurile ce pot aparea,
- identifice masurile ce trebuie luate pentru a elimina sau a reduce riscurile.
Specialistul SSM trebuie sa prezinta angajatului, voluntarului, cursantului, persoanelor care intra in
zona de activitate a persoanei juridice:
- riscurile la care se supun,
- prevenirea riscurilor,
- echipamentului de protectie si modul de folosire a acestuia.
Persoana juridica (angajator, contractant sau gazda), prin specialistul SSM, are obligatia de a
intocmi un plan de prevenire si protectie compus din masuri tehnice, sanitare, organizatorice si de
alta naturd, bazate pe evaluare riscurilor, pe care sa il aplice corespunzator conditiilor de munca
specifice.
Obligatiile persoanele juridice care desfasoara activitati in mediul subteran speologic:
- asigurarea securitatii si sanatatii angajatului, voluntarului, cursantului, oaspetelui 1in toate
aspectele legate de munca,
- prevenirea riscurilor profesionale,
- informarea si instruirea angajatului, voluntarului, cursantului, oaspetelui prin specialistul SSM,
- asigurarea cadrului organizatoric si a mijloacelor necesare securitatii si sanatatii in munca la
toate locurile cu activitate,
Persoanele juridice care desfasoara activitati in mediul subteran speologic trebuie sa implementeze
masuri avand la baza urmatoarelor principii generale de prevenire:

a) evitarea riscurilor,

b) evaluarea riscurilor care nu pot fi evitate,

¢) combaterea riscurilor la sursa,
d) adaptarea muncii la om, in special In ceea ce priveste proiectarea posturilor de munca, alegerea
echipamentelor de munca, a metodelor de munca si de productie, in vederea reducerii monotonieli
muncii, @ muncii cu ritm predeterminat si a diminuarii efectelor acestora asupra sanatatii,
e) adaptarea la progresul tehnic,
f) inlocuirea a ceea ce este periculos cu ceea ce nu este periculos sau cu ceea ce este mai putin
periculos,
g) dezvoltarea unei politici de prevenire coerente care sa cuprinda tehnologiile, organizarea muncii,
conditiile de munca, relatiile sociale si influenta factorilor din mediul de munca,
h) adoptarea, in mod prioritar, a masurilor de protectie colectivd fatd de masurile de protectie
individuala,
1) furnizarea de instructiuni corespunzatoare angajatului, voluntarului, cursantului, oaspetelui,
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J) sd evalueze riscurile pentru securitatea si sanatatea la alegerea echipamentelor,

K) sa ia in considerare capacitatile angajatului, voluntarului, cursantului, oaspetelui Tn ceea ce
priveste securitatea si sanatatea Tn munca, atunci cand ii incredinteaza sarcini,

I) sa 1si coordoneze actiunile in vederea protectiei lucratorilor si prevenirii riscurilor profesionale,
luand Tn considerare natura activitatilor,

m)sa se informeze reciproc despre riscurile profesionale,

n) sa informeze lucratorii despre riscurile profesionale.

Obligatiile angajatului, voluntarului, cursantului, oaspetelui:

- trebuie sa isi desfasoare activitatea, in conformitate cu pregatirea §i instruirea sa, precum $i cu
instructiunile primite din partea specialistul SSM, astfel incat sa nu expuna la pericol de accidentare
sau Imbolnavire,

- sa utilizeze corect echipamentul individual de protectie,

- sa comunice imediat Specialistul SSM orice situatie intemeiatad consideratd un pericol pentru
securitatea si sanatate, precum si orice deficienta a sistemelor de protectie,

- sd aduca la cunostinta specialistul SSM accidentele suferite de propria persoana;

- sa coopereze cu specialistul SSM, atat timp cat este necesar, pentru a face posibild realizarea
oricaror masuri sau cerinte dispuse de catre inspectorii de munca si inspectorii sanitari, pentru
protectia sanatatii si securitatii, sa coopereze, atat timp cat este necesar, cu specialistul SSM, pentru
a se asigura cd mediul de munca si conditiile de lucru sunt sigure si fara riscuri pentru securitate si
sanatate, iIn domeniul sau de activitate;

- sa refuze intemeiat executarea unei sarcini de munca dacd aceasta ar pune in pericol de
accidentare sau imbolnavire profesionald persoana sa, sau a celorlalti participanti la procesul de
productie;

- sd participe la instruiri, exercitii, aplicatii si la alte forme de pregatire specifica;

- sd acorde ajutor, atat cat este rational posibil, oricarui alt lucrator/persoane aflat/aflatd intr-o
situatie de pericol;

- sd nu procedeze la scoaterea din functiune, la modificarea, schimbarea sau Inldturarea arbitrard a
dispozitivelor de securitate proprii, in special ale echipamentelor de munca, aparaturii, uneltelor,
instalatiilor tehnice si cladirilor si s utilizeze corect aceste dispozitive;

- s comunice imediat conducerii organizatiei si/sau lucratorilor desemnati orice situatie de munca
despre care au motive Intemeiate sa o considere un pericol pentru securitatea si sanatatea
lucratorilor, precum si orice deficienta a sistemelor de protectie;

- sa isi insugeasca si sa respecte prevederile legislatiei din domeniul securitdtii si sanatatii in
munca §i masurile de aplicare a acestora;

- sa dea relatiile solicitate de catre inspectorii de munca si inspectorii sanitari.
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ANEXA 5. Schema logica de anuntare a accidentelor in pesteri sau canioane prin apelul de
urgenta la 112

Anuntarea accidentelor in pesteri sau canioane
Apel de urgenta : 112

Persoana
care
alarmeaza

112 - centrul Unic
pentru Apeluri de
Urgenta Judetean

Consilierul tehnic
Salvaspeo
din Serviciul public judetean
salvaspeo coordonator

inainte de a declansa alarma, Consilierul Tehnic trebuie sii adune informatile care vor sta la
baza conceperii mesajului alertei (date despre victima si despre cavitate).

1. In cazul unei vatimari corporale este obligatoriu ca informarea sa fie ficuta de citre un martor
direct de la fata locului. Trebuie sd obtinem informatii despre:
Locul producerii accidentului conform placii de identificare daca exista!

Ora si imprejurarile producerii accidentului

Evaluarea ranitului

2. Se va face o evaluarea minimala ce presupune raspunsuri la urmatoarele Intrebari despre starea
victimei:

1. Raspunde la intrebari?

2. Poate sa-si miste toate membrele?

3. Respiratia sa este normala?

4. Se simte pulsul la incheietura mainii?

5. Are rani evidente ?

6. Este pe cale sa-si piarda cunostinta?
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